
 

  

„Trennung meistern – Kinder stärken“ 
 

Ein Gruppentraining für Elternteile nach Trennung oder Scheidung 
Nach einem Konzept von Bernd Kulisch und Christine Utecht, Psychologische Beratungsstelle Tübingen 

 

Online-Angebot 
 

        

 

Umfang: 6 Termine, dienstags von 18.30 bis 21.00 Uhr 
 

Termine: 03.03. / 10.03. / 17.03. / 24.03. / 14.04. sowie 21.04.2026 
 

Veranstalter: Psychologische Beratungsstelle des Caritasverbandes in Ettlingen 
 Psychologische Beratungsstelle des Landratsamtes Karlsruhe 
 

Kosten: 60€ 
 

TeilnehmerInnen: getrenntlebende Mütter und Väter aus dem Landkreis Karlsruhe 
 

Leitung:  Doris Seitz, Diplom-Psychologin 
 Psychologische Beratungsstelle Ettlingen 

 Thomas Horch, Diplom-Sozialpädagoge 
 Psychologische Beratungsstelle Landratsamt Karlsruhe 
 
 

Sekretariat:  Sekretariat Psychologische Beratungsstelle 
Beratungszentrum des Caritasverbandes in Ettlingen 
Lorenz-Werthmann-Str. 2 
Frau Tea Buric 

 per Telefon: 07243/515–1701 (vormittags oder AB) 
 per E-Mail: pb@caritas-ettlingen.de  
 

 

Dieses Elterntraining richtet sich an Eltern, die in einer schwierigen Phase des 
Trennungskonflikts stehen. Es unterstützt sie darin, trotz heftiger Gefühle Klarheit zu finden. Es 
fördert ihren Blick für die Gefühle und Bedürfnisse ihrer Kinder. 
 
Das Elterntraining findet online in kleinen Gruppen statt. Jeweils nur ein Elternteil besucht diese 
Gruppe. Für den anderen Elternteil besteht die Möglichkeit zu einem anderen Zeitpunkt oder an 
einer anderen Beratungsstelle dieses Angebot wahrzunehmen. 
 
Das Elterntraining gliedert sich in sechs Themenabende: 
 

1. Trennung und Chance 
2. Konflikte und Lösungen 
3. Mein Kind und die Trennung 
4. Eltern bleiben, Teil 1 
5. Eltern bleiben, Teil 2 
6. Zukunftsmodell „Arbeitsteam“ 

 
  
        

Psychologische Beratungsstelle 
des Landkreises Karlsruhe 
Kriegsstraße 78 
76133 Karlsruhe 
Telefon: 0721 936-67050 
Email: pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de 

Psychologische Beratungsstelle               
des Caritasverbandes in Ettlingen        
Lorenz-Werthmann-Straße 2                    
76275 Ettlingen                                          
Telefon: 07243 515-1701                           
E-Mail: pb@caritas-ettlingen.de    

mailto:pb@caritas-ettlingen.de


Worum geht es?

Eine Trennung oder Scheidung ist für Eltern wie
auch für Kinder ein einschneidendes Erlebnis.
Um die Folgen für die Kinder abzumildern, ist es
wichtig, dass sich die Eltern weiterhin
verständigen können. Dieses Elterntraining
umfasst 6-8 Termine und richtet sich an Eltern,
die in einer schwierigen Phase des
Trennungskonflikts stehen.

Sie lernen aus der Achterbahn der Gefühle und
den Konflikten auszusteigen und wieder gut für
sich zu sorgen. Sie entwickeln neue
Handlungsmöglichkeiten und Lösungswege zur
Verbesserung der Kommunikation. Außerdem
fördert das Training ihren Blick für die Gefühle
und Bedürfnisse ihrer Kinder und zeigt Wege
auf, in der Trennung als Eltern für das Kind da
sein zu können.

Inhalt

In diesem Kurs wechseln sich Input, Austausch
zwischen den Teilnehmenden und aktive
Gruppenübungen ab.

Themen sind:

 Trennung als Chance
 Stressbewältigung für Eltern
 Umgang mit Gefühlen im Konflikt
 Konfliktkompetenz
 Kommunikation
 Kinder und Trennung
 Stärkung der Erziehungskompetenz
 Eltern bleiben

Kostenbeteiligung

Die Beteiligung beträgt 60,- Euro für den
gesamten Kurs.

Herausgeber

Psychologische Beratungsstellen
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Wo?

Östringen
Ludwigstraße 2
76684 Östringen

EƩlingen
Lorenz-Werthmann-Straße 2
76275 EƩlingen

Graben-Neudorf
Bahnhofsring 39
76676 Graben-Neudorf

Karlsruhe
Kriegsstraße  78
76133 Karlsruhe

Bruchsal
Wörthstraße 7
76646 Bruchsal

Beginn

19. Januar 2026

03. März 2026
Dieser Kurs findet online staƩ!

04. März 2026

30. September 2026

08. Oktober 2026

Anmeldung

Telefon: 07253 – 24343
E-Mail: kontakt@beratungsstelle-oestringen.de

Telefon: 07243 – 515 1701
E-Mail: pb@caritas-eƩlingen.de

Telefon: 0721 – 936 68600
E-Mail: pb.graben-neudorf@landratsamt-
karlsruhe.de

Telefon: 0721 – 936 67050
E-Mail: pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de

Telefon: 07251 – 9150 0
E-Mail: bruchsal@diakonie-laka.de

BiƩe beachten: 

Eltern können nicht gemeinsam an einem Kurs
teilnehmen. BiƩe melden Sie sich für 
unterschiedliche Kurse an.
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