
Anmeldung:
verbindliche Anmeldung bis
zum 12.07.2026

per Telefon: 07243/515–
1701 

per E-Mail: pb@caritas-
ettlingen.de 
(Bitte Name der
teilnehmenden Person,
Telefon-Nummer sowie
Alter der Kinder angeben!)

Hey du, 
bist du ein Mädchen im Alter von 13- 17 Jahren?
Kennst du dieses Gefühl?
Schule. Tests. Noten. Hausaufgaben. Lernen. Erwartungen. 
Du funktionierst nur noch. 
Vielleicht hast du auch noch Hobbys, Training oder andere Verpflichtungen. 
Und irgendwo dazwischen sollst du noch Zeit für dich haben? Gar nicht so easy.
Und dann auch noch Social Media. 
Vergleiche. Meinungen. Chats. Drama. Vielleicht Stress mit FreundInnen oder das Gefühl, nicht zu
genügen. 
Wenn du manchmal erschöpft bist - nicht nur körperlich, auch im Kopf - dann bist du damit nicht allein. 

Hier ist dein Space. 

Bei uns kannst du über alles reden. Dich erwarten Übungen und Ideen, die dir im Alltag helfen können mit
Stress besser umzugehen. Gleichzeitig geben wir dir Tools an die Hand, mit denen du lernen kannst, dich
besser abzugrenzen. 
Wir wollen das Schuljahr gemeinsam abschließen, loslassen, was dich belastet und entspannt in die
Sommerferien starten.
Wir quatschen, lachen, chillen aus und probieren dabei was Neues.

Sei dabei!

Ort: Caritas Ettlingen

Retreat & Refresh
Raus aus dem Kopf – rein ins

Gefühl

Zielgruppe:

Mädchen im Alter
von 13 – 17 Jahre

2 Termine 
10:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
05.08.2026
06.08.2026

Psychologische Beratungsstelle 
des Caritasverbandes in Ettlingen
Lorenz-Werthmann-Straße 2
76275 Ettlingen
Telefon: 07243/515-1701
E-Mail: pb@caritas-ettlingen.de

Kosten: 20 Euro 

Kursleitung: Ann-Kathrin Görthofer & Elisa Schwab
     Beraterinnen aus der Psychologischen Beratungsstelle 

unterstützt durch
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