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,Kreativinsel“

Gefuhlen Ausdruck
verleihen

In Familien gibt es immer wieder schwierige Zeiten, in denen sich alles bisher Vertraute verandert oder
Familienmitglieder belastende Lebensphasen durchleben. Kinder kdnnen z.B. die Trennung ihrer
Eltern, Schul- und Leistungsdruck, Trauer, Mobbing oder Krankheiten sowie Behinderungen von
Angehdrigen als starke Belastungen erleben. Im Kursangebot Kreativinsel kdnnen Kinder tber
emotionale Themen ins Gesprach kommen und durch verschiedenste gestalterische Mittel ihren
Gefuhlen einen Ausdruck verleihen. Aufkommende Gedanken und Gefuhle konnen Uber Farben und
Formen Gestalt annehmen und somit zur Verarbeitung des Erlebten beitragen.

.Kreativinsel“ versteht sich als ein padagogisch-kreatives Angebot, durch welches die Kinder sich als
selbstwirksam erleben kdnnen. Selbstwirksam sein bedeutet fur Kinder zuversichtlich zu sein und
schwierige Aufgaben oder Lebensprobleme aufgrund eigener Kompetenzen bewaltigen zu konnen.
Dem Unterdricken von Gefiihlen entgegenzuwirken und seinen Emotionen einen Ausdruck geben zu
koénnen, ist eine Kompetenz, die Kinder in ihrer Selbstwirksamkeit starkt.

Leitung: Claudia Zacharias, Heilpadagogin B.A.

6 Termine
10.00-11.30 Uhr

individuelle Elterngespréache
vorab

Do.: 20.08.2026
Fr.:21.08.2026

Do.: 27.08.2026
Fr.: 28.08.2026

Do.: 03.09.2026
Fr.: 04.09.2026

Zielgruppe:

Kinder im Alter von 8-10
Jahren

Kosten: 30 Euro

Ort: Caritas Ettlingen
Lorenz-Werthmann-Stralie 2,
Ettlingen

Caritas
[&=0ER) Fttlingen

unterstutzt durch

LANDKREIS
KARLSRUHE

Anmeldung:
verbindliche Anmeldung bis
zum 17.07.2026

per Telefon: 07243/515—
1701

per E-Mail: pb@caritas-
ettlingen.de

(Bitte Name der
teilnehmenden Person,
Adresse, Telefon-Nummer
sowie Alter der Kinder
angeben!)

Psychologische Beratungsstelle
des Caritasverbandes in Ettlingen
Lorenz-Werthmann-Stral3e 2
76275 Ettlingen

Telefon: 07243/515-1701

E-Mail: pb@caritas-ettlingen.de
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