Bild:Canva

Leitung: Elisa Schwab, Sozialpadagogin, Psychologische
Beratungsstelle Ettlingen
& Stefanie Matt, Dipl. Sozialpadagogin (DH) Suchtberatung der

,Wie umarme ich einen Kaktus?*

Eltern sein in der Pubertat —
ein Seminar fiir Eltern von 10- bis 16-jahrigen Madchen und
Jungen

Die Pubertat ist oft eine turbulente Zeit, in der die
herausfordernden Aspekte im Fokus stehen. Hilfreicher ist es
aber, diese Phasen als eine notwendige Zeit der Entwicklung,

der Veranderung und des Wandels zu betrachten.

Dies qilt fur beide Seiten — Eltern wie Heranwachsende.
Grundlegende Informationen Uber die Pubertat und der
Austausch mit anderen konnen Eltern helfen, einen anderen
Blickwinkel zu bekommen.

Am 08.07.2026 geht es um das Thema ,Pubertat und
Suchtgefahren“ mit Frau Matt als kompetenter
Gesprachspartnerin.

Anmeldung:

AGJ Ettlingen (vierter Abend am 08.07.2026) zum 31.05.2026

per Telefon: 07243/515—

5 Termine mittwochs Zielgruppe: 1701 (AB)

19:00 Uhr - 21:00 Uhr

17.06.2026
24.06.2026
01.07.2026
08.07.2026
15.07.2026

Matter und Vater von 10- bis per E-Mail: pb@caritas-

verbindliche Anmeldung bis

Jungen aus dem Landkreis (Bitte Name der
Karlsruhe teilnehmenden Person,
Kosten: 50 Euro Adresse, Telefon-Nummer
Ort: Caritas Ettlingen sowie Alter der Kinder
Lorenz-Werthmann-Stralle 2, angeben!)
Ettlingen
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Leitung: Elisa Schwab, Sozialpadagogin, Psychologische
Beratungsstelle Ettlingen
& Stefanie Matt, Dipl. Sozialpadagogin (DH) Suchtberatung der

,Wie umarme ich einen Kaktus?*

Eltern sein in der Pubertat —
ein Seminar fiir Eltern von 10- bis 16-jahrigen Madchen und
Jungen

Die Pubertat ist oft eine turbulente Zeit, in der die
herausfordernden Aspekte im Fokus stehen. Hilfreicher ist es
aber, diese Phasen als eine notwendige Zeit der Entwicklung,

der Veranderung und des Wandels zu betrachten.

Dies qilt fur beide Seiten — Eltern wie Heranwachsende.
Grundlegende Informationen Uber die Pubertat und der
Austausch mit anderen konnen Eltern helfen, einen anderen
Blickwinkel zu bekommen.

Am 08.07.2026 geht es um das Thema ,Pubertat und
Suchtgefahren“ mit Frau Matt als kompetenter
Gesprachspartnerin.

Anmeldung:

AGJ Ettlingen (vierter Abend am 04.11.2026) zum 20.09.2026

per Telefon: 07243/515—

5 Termine mittwochs Zielgruppe: 1701 (AB)

19:00 Uhr - 21:00 Uhr

07.10.2026
14.10.2026
21.10.2026
04.11.2026
11.11.2026

Matter und Vater von 10- bis per E-Mail: pb@caritas-

verbindliche Anmeldung bis

Jungen aus dem Landkreis (Bitte Name der
Karlsruhe teilnehmenden Person,
Kosten: 50 Euro Adresse, Telefon-Nummer
Ort: Caritas Ettlingen sowie Alter der Kinder
Lorenz-Werthmann-Stralle 2, angeben!)
Ettlingen
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	Die Pubertät ist oft eine turbulente Zeit, in der die herausfordernden Aspekte im Fokus stehen. Hilfreicher ist es aber, diese Phasen als eine notwendige Zeit der Entwicklung, der Veränderung und des Wandels zu betrachten.  Dies gilt für beide Seiten – Eltern wie Heranwachsende. Grundlegende Informationen über die Pubertät und der Austausch mit anderen können Eltern helfen, einen anderen Blickwinkel zu bekommen.  Am 08.07.2026 geht es um das Thema „Pubertät und Suchtgefahren“ mit Frau Matt als kompetenter Gesprächspartnerin.
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