- - Kinder mit herausforderndem
% .7 ~  Verhalten - Hilfe zur Erziehung

Oftmals driicken Kinder ihre Bediirfnisse, Angste oder Gefiihle
auf eine Weise aus, die fur Erwachsene schwer zu deuten ist.

Der Familienalltag mit diesen Kindern, kann

fur Eltern eine

grolde Belastung darstellen. Das Angebot vermittelt, wie Eltern
das Herausfordernde Verhalten ihrer Kinder erkennen konnen,
um die dahinterliegenden Ursachen zu verstehen.

Eltern erhalten wertvolle Impulse und konkrete Strategien, wie
sie in schwierigen Situationen ruhig und lésungsorientiert
handeln kdnnen. Ziel ist es, den Kindern durch einfuhlsame
Kommunikation und altersgerechte Unterstutzung zu helfen,
ihre Bedurfnisse klarer auszudricken und Konflikte zu I6sen. In
der Gruppe wird gemeinsam reflektiert und gelernt, wie man
das Verhalten der Kinder in einen positiven
Entwicklungsprozess lenken kann.

Gruppenangebot fur Eltern: Die verborgene
Sprache der Kinder - Ursachen fur das Verhalten
verstehen und Losungen finden.

Kursleitung: Dr. Vesna Gajger Dr. in Erziehungswissenschaften

4 Termine dienstags
18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Zielgruppe:
Eltern von Kinder im
Alter von 2-10

06.10.2026

13.10.2026 Jahren

20.10.2026 Kosten: 40 Euro einmalig
27.10.2026 Ort: Caritas Ettlingen

Anmeldung:
verbindliche Anmeldung bis
zum 20.09.2026

per Telefon: 07243/515—
1701 (AB)

per E-Mail: pb@caritas-
ettlingen.de

(Bitte Name der
teilnehmenden Person,
Adresse, Telefon-Nummer
sowie Alter der Kinder
angeben!)

q %
K _* Caritas

Psychologische Beratungsstelle
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Telefon: 07243/515-1701
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